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Den tabletiiv Neémocrlcl
- Pelh¥imov

,Vasna diagnéza zachranuje Zivot.”
25. listopadu 2022 od 10:00 do 14:00
hlavni liZkova budova - Atrium
Bude pro Vas pfFipraveno:

* Prevence civiliza€nich onemocnéni - prevence diabetu,
onemocneni srdce a cév, méreni glykémie, méreni TK, Sp0O2 - méfeni
kysliku v krvi

* Edukace v oblasti diabetu - pomticky pro diabetiky

Poradenstvi zdravého Zivotniho stylu - aktivni starnuti

* Mame zdravé ledviny - vySetifeni modi, pitny reZzim (mo¢ s sebou)

Nutricni poradenstvi - vaha, BMI, edukace prevence obezity, vyuZiti

a ochutnavka nutri¢nich napojl

¢ Prevence infekEnich nemoci - ochranné pomdcky, prevence,
hygiena rukou

» Jak prestat koufit - prevence kourenf

e Peluj doma (Dosanka) - informace pro laické pecovatele

e Dobrovolnictvi - program Pirko v Nemocnici Pelhfimov, FOKUS
Vysocina

e Cecilka - preventivni program pro déti, détsky koutek
* CZP - poradna pro osoby se zdravotnim postiZzenim, seniory
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